
Save your food, Save your life
5 ¿²Ûº1}²Û» 5

j__� Í/�o



N  BONIQ|ogyog
s~þûõ·¹ø�1j__�Í/�o~wmvÿwrº1ù�q|�_{óßy»ït~oî²�y²~wy2



01. }s{r»ÿß

50%
O/r/õw{ï

2/{1/|O/r/õw}²½x
wvt~y

2000O/
þ�õã�'ÎÙÏ

ý{zuÿ_Ü²óx»/5

1000O/
�÷÷ã�'ÎÙÏ

ßxÿq»�÷÷ú¹¿

10%
ÿ}w{}»/~r\

¿z{10/{1/�q

s¼�<og~În=w�z�1<Î}s{r»ÿß=wy2z|svzs�~{? }~�x�1ù��|ïo?{wvt»<¿={rº~y2

¸ºkú{�1<Ïo�ÿ¿=xtvë°{r»2



02. Ïo�ÿ¿x�_{
ß[g'ßwg'W/g'}ng²gÝ��w1}n\vg~]~O{�ow�¿ww
y2

ß[g

ÿò{'¶Ñv{¸»ÿ�ß[

ßwg

/|öow{¸»û÷W

W/g

yÿysw²\xw

}ng

{þ²g{Yy»ë°



Ïo�ÿ¿�<ê=w�zt

}n~]~Þ{wßwö{o~¼�ß}�wy2[�
~/{Ûïz¿²^q�xtvß~²rº~y2
w{w1}~ï_xwvy¿¼�²~|r»2

l�ï

og~l�}|y¿¼vt~y
og~ÿwwu

¯wzw¿t|íxvt~y

uÿg

¿_x~ê�ÿ|ßxvt~y
þ�g

ñó¿ûøû¹x~ê�ÿ



03. ×q/¼vw~svt»¯V
u��_w�z�1}¼²<_�º_=x×q/¼vw~s�¯V~?wy2

ÿ{p{¹

ÿ{u~ï_�õ�~f�

Ût{¹

Ûu~ï_�{v¿

ÿwwt{¹

�vö{�xu{»//özÿwwu~ï_�w�~ÿy

øþ¢|ztx}svt»{¹

w{w1}¼�¿�wy

øþ¢�r»2}wv1rz�{�øv?|rº~y2



04. ³²³ó»÷ø:Save~Oÿ
<Save your food, Save your life={�Ot~ow|Ýzsvt~y2/t~¿Í
|1¯×'¶ÿ'unxtvO|~oÛ²tzr~y2



�/ÿ:¯×(Save = ß[y»)

�zñó¿'Oo¿vxtvw_ö²¿·÷ó

?²×{w1¿w²ß[w1}~ÿô²×º{w~y2s~¯×�<øsöy=
xtv/uz¿}wrº1ÿ{u{{¿¼�f�x��²×ºßy�/kwy2



�/ÿ:¶ÿ(Save = Û»)
Ïo�ÿ¿xtv�[{¹1¯Vxÿï²Û»

ÿò{1û÷1{þ{Y~¿~ß}�{mu¼z1¯V~víw_²¿y»{²
~±~y2}¼�÷÷w�z�1oÛözøþxtvþwy2



�Oÿ:un(Save = uv)

×q/¼vw~s�¯V~?²uv

�²vßozt�xî±vt�ðg~¯V{¹~ë�2<¿y»=xtv
o~¯ú²�wv1/�~^óxo}»ß�²×º{w~y2
s~|s}|1Save your food, Save your life~x?{r»2



Savex�1
<¿²ß[w1}²Ûº1?²uv=

}~yyv²\f{ÕWy»1/�~Ýÿ×~¿Í2



05. BONIQ|/W{y»3t~ït»

¯?~Ûk(Empowerment)

Om{¿~øþ²ÿ{»z2
¯V~¿y{�¯VwÛ»2

ßÛÞ~~k_g

/�|og¿yv}�²~�
º²vÛw}zt�ß{�qß»2

¯×x~|s{q

BONIQ|óßy»²´öð�1
ö�²ßý{Yx»ôüû2



06. BONIQxtvøþ
Oo¿v�1Ïo�ÿ¿x~g²ßýöz²óµüwy2

�o Ïo�ÿ¿ ú²ûõüù(BONIQ)
l�� Ot ¿t
ÿwwu //ö o{
Ġÿg × ï
¼[g ÿò{wÿ� õ¿
¿v÷wþ }[ }[
³¹ø ÿ�ö{Ût ÿ�ö{Ût

�z»oþ 63þ

63þ�1ù�ö{ß¾u¼�¿óñ¿î|g²ï´�oþ2¯�÷¹{�1ï�wsxº1w�x½�»2s~ù�öz�ß²1ºw²}[
{ßÿw}»2}¼|BONIQwy2



07. ßy¿óñ¿îxtv^�
~{~�z²x1ßy¿óñ¿î2

ßy¿óñ¿îx�1ß�²ÿþù9~²yv�°¿óñ¿îwy2¯1ï1w1�
ýÕzy|s¼{ú_w~y2÷ýö´óñ¶Àü´µ÷úñóøw�z�1ú²û
õüù{¹f»ßy¿óñ¿îs}|1¿_²_º1?²_º1/o²_»2
01

|ß÷|¿t

_|¯w{�Ûw}»�
02

ÿ\özl�

ó¿ÿó1ÿýùû1�î²\f{f×
03

ùÕôÛ~}Õ

ÿò{{¸»ê�ÿ|zt
04

î¿�

¿Ïxwv~~ÿ�

BONIQ�1s~ßy¿óñ¿î²1ºw²}[{1g¿~ökw¿vw}
»�/~ôüûwy2



08. ù�q~�}

2/{1/|O/r/õwï�z»oo~ÿö²1
¿~?wYx»2

j__�Í/�o�1BONIQxtv÷ýð¿ø²�xv1oo~¿oW{¿}²ÿs
w~y2s¼�Om´�Þxfvsxw�rº~{³2//rxº~?{�u}~~
²mx1¯×~YW²Ïw1´|v�_y_²Yxvt�sxwy2



ù�q|ogy²~

Oo¿v~nÛ

º²|}[{ßýw}»¿výxwv

ú²ûõüù~Ýßï

o{~¿w~ït²×º{y

ßy¿óñ¿î~Ûw

uÿöz¿o�~ÿöxwv

Ïo�ÿ¿{¹~¯?ë�

oÛözøþ{¸»¯u

uÿÿ}~þ�

î~¿t/o²�»�±{

¿²�x�~ÿ~ßÿ

ïo~¿Ï{¹Û~»~{



09. s~þûõ·¹ø²¯³wt»rz�x

rz�|ÿûwr¼p

BONIQ²ø³w��uº1rº|xvtvt~y2rz��ç{1
YW~�/k²��ûwvt~y2x²{ogxxk³wt}~w
·v2

rz�|ßmõwr¼p

ù��xq{s~�}²ÿ�wv��uº1rº|xvtvt~
y2rz�~ßÏ�1[z»öÝw�z�1�_²Yx»¯úw
y2

rz�|ñüøúüOmwr¼p

s~ó¸÷ó{q�w1?²¼wv��uº1rº|xvtvt~
y2q{1¸ºïtog²_º~w·v2

rz�|÷Ïÿwr¼p

s~ó¸÷ó{÷Ïwv��u»sx²1?{¹{Ïw~y2ù�
��1ÿ�öz{þw�z�1ÿ�öw�_özïtw°²ogw
vt~y2



Save your food,
Save your life
s~¿Í|rz�~?{~²mx»sx²Øsvt~y2}wv}~¿ý|¿}}1´|vî{z»sx²ïxvt~y2

10~ß1ù�q�oºß»ww·v2<r~f1YW²ÿswv¸{s�=x2

j__� Í/�o

ïè×ý�#�o Üß
oþûõ·¹ø�1yyv~ÿû1ßmõ1ñüøúüOm1÷Ïÿ~öùxqoy»�±{_ru¼~w�2


