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(MEBE SR FHICEDEFITN.BONIQ AERFEL > EH A b (https://boniqg.jp/recipe/ ) ETSELEET W)
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SA-SLADOMAREEER renohosmsReREcET 2EE, + MAEEICSEERE,

0.5cm lem | 1.5cm 2cm | 2.5cm 3cm | 3.5¢cm 4cm | 4.5cm S5cm | 5.5cm | BERR
55°C | 3:45| 4:00| 4:15| 4:30 | 4:55| 5:10| 5:40| 6:10| 6:40| 7:10| 7:40| 3:40
56C | 2:35| 2:50| 3:05| 3:20 | 3:45| 4:00| 4:30| 5:00| 5:30| 6:00| 6:30 | 2:30
57°C 1:50 | 2:05| 2:20 | 2:35| 3:00| 3:15| 3:45| 4:15| 4:45| 5:15| 5:45 1:45
58°C 1:15 1:25| 1:45 | 2:00 | 2:25| 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 4:40| 5:10 1:10
59°C | 0:50 1:05| 1:20 1:35 | 2:00| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 4:45 1:10
60°C | 0:35| 0:50| 1:05 1:20 1:45| 2:00| 2:30| 3:00| 3:30| 4:00| 4:30| 0:45
61°C| 0:30| 0:45| 1:00| 1:15 1:40 1:55| 2:25| 2:55| 3:25| 3:55| 4:25| 0:30
62°C | 0:20| 0:35| 0:50 1:05 1:30 1:45 | 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15
63°C | 0:20| 0:30| 0:50 1:05 1:30 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15
64°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25 1:40 | 2:10 | 2:40| 3:10| 3:40 | 4:10| 0:10
65°C | 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
66°C | 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
67°C| 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
68°C | 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
69°C | 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
70°C| 0:10| 0:20| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
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0.5cm lcm | 1.5cm 2cm | 2.5cm 3cm | 3.5cm 4cm | 4.5cm S5cm | 5.5cm | BERR

57 € 1:55| 2:10| 2:25| 2:40| 3:05| 3:20| 3:50 4:20| 4:50| 5:20| 5:50 | 1:50

58°C 1:20 1:35| 1:50| 2:05| 2:30| 2:45| 3:15 3:45| 4:15| 4:45| 5:15 1:15

59<C 0:55 1:10 1:25 1:40 2:05 2:20 2:50 3:20 3:50 4:20| 4:50 0:50

60°C 0:40 0:50 1:10 1:25 1:50| 2:05 2:35 3:05 3:35 4:05| 4:35 0:35

61°C 0:25 0:40 0:55 1:10 1:35 1:50 2:20 2:50 3:20 3:50| 4:20 0:20

62°C | 0:20| 0:35| 0:50| 1:05| 1:30| 1:45| 2:15 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15

63°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40 | 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10

64°C 0:15| 0:25| 0:45 1:00 1:25| 1:40 | 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10
65°C 0:10 | 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
66°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
67°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
68C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
69°C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
70°C 0:10 | 0:20| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
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0.5cm lem | 1.5¢cm 2cm | 2.5cm 3cm | 3.5cm 4cm | 4.5cm S5cm | 5.5cm | BERE

61°C 1:25 1:35 1:55 2:10 2:35 2:50 3:20 3:50 4:20 4:50 | 5:20 1:20

62°C 0:55 1:10 1:25 1:40 2:05| 2:20 2:50 3:20 3:50 4:20| 4:50 0:50

63°C | 0:35| 0:50| 1:05| 1:20| 1:45| 2:00| 2:30 | 3:00 3:30| 4:00| 4:30| 0:30

64°C | 0:30| 0:45| 1:00 1:15 1:40 | 1:55 | 2:25 | 2:55 3:25| 3:55| 4:25| 0:25

65°C | 0:25| 0:40| 0:55 1:10 1:35| 1:50 | 2:20| 2:50 3:20| 3:50| 4:20| 0:20

66°C 0:20 0:35 0:50 1:05 1:30 1:45 2:15 2:45 3:15 3:45| 4:15 0:15

67°C 0:15 0:30 0:45 1:00 1:25 1:40 2:10 2:40 3:10 3:40| 4:10 0:10

68°C 0:15 0:30 0:45 1:00 1:25 1:40 2:10 2:40 3:10 3:40| 4:10 0:10

69°C | 0:15| 0:25| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10 | 2:40 3:10| 3:40| 4:10| 0:10

70°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20 | 1:35| 2:05| 2:35 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
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0.5cm Tem | 1.5cm 2cm | 2.5cm| 3cm | 3.5cm 4cm | 4.5cm| 5cm | 5.5cm | RER
55°C | 3:35| 3:50| 4:05| 4:20| 4:45| 5:00| 5:30 6:00| 6:30| 7:00| 7:30| 3:30
56°C 2:25| 2:40| 2:55| 3:10| 3:35| 3:50| 4:20 4:50 | 5:20| 5:50| 6:20 | 2:20
57°C 1:40 1:55| 2:10| 2:25| 2:50| 3:05| 3:35 4:05| 4:35| 5:05| 5:35 1:35
58°C 1:10 1:20| 1:40| 1:55| 2:20| 2:35| 3:05 3:35| 4:05| 4:35| 5:05| 1:05
59°C | 0:50 1:00| 1:20| 1:35| 2:00| 2:15| 2:45 3:15| 3:45| 4:15| 4:45| 0:45
60°C | 0:35| 0:50 1:05 1:20 1:45| 2:00| 2:30 3:00| 3:30| 4:00| 4:30 | 0:30
61°C | 0:25| 0:40| 0:55 1:10 1:35| 1:50| 2:20 2:50| 3:20| 3:50| 4:20 | 0:20
62°C | 0:20| 0:35| 0:50| 1:05 1:30 | 1:45| 2:15 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15
63C | 0:15| 0:30| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10
64°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40| 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10
65°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
66°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
67°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
68°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
69°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
70°C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
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0.5cm lcm | 1.5cm 2cm | 2.5cm 3cm | BBRE
75°C 0:10 0:25 0:40 0:55 1:20 1:35 0:05
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