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on MR IFRoOMA Iz Ly, URIBETT2em8bb T, | 60°C | 0:35] 0:50| 1:05| 1:20| 1:45| 2:00| 2:30| 3:00 | 3:30 | 4:00| 4:30
AT FEd. BONIQ AREIRFB v v ey 4 v SHER 222 v, ‘| 617c| 0:30| 0:45| 1:00| 1:15| 1:40| 1:55| 2:25| 2:55| 3:25| 3:55| 4:25
62°C 0:20 0:35| 0:50 1:05 1:30 1:45 2:15 2:45 3:15 3:45 4:15
Y =78 Sk, UE =L
MG B DRSS E R VBT @) s m) 63°C| 0:20| 0:30| 0:50 | 1:05| 1:30| 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15
https://bonig.jp/pdi/ttguide.pdf u
64°C| 0:15| 0:30| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10| 2:40| 3:10| 3:40| 4:10
BOEQ : 65°C 0:10 0:25| 0:40 0:55 1:20 1:35 2:05 2:35 3:05 3:35 4:05
NIQ AKXv ey 1+

] , ki 66°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05
m%‘ﬁﬂg‘km"“ﬁ% e ) - : | 67¢c| 0:10| 0:25| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05
MARAATE o B e LT CBAR e rz e v o i, THIRGRLEL i< = DT 68°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05

B HEL T BM o REHBE by, [INEIRERH ] 12 & - T &M o i ERE S €l : : : : : : : : : :
Bbhrid, BMEHs 287 F5FH Evicky, AR - BH BN AL, 69°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05
BBAMIOUREEREL s NIGT 2 MBRE RS b £ 3, 70°c | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05

RIFBRATFICEDE, BONQHIEHLIcEDTH S,

zoBMolNBGRE I cBMaol lie ko THBEL MRS HEE £,

MBS 0 BIR s A o B3 cE A< E Ak EoTEDD ¥, D MREFRIELIRR _ nito b s st it oisms s

5 mm 10mm|{ 15mm| 20mm| 25mm| 30mm| 35mm| 40mm| 45mm| 50mm| 55mm

) Eas2cmodzs—x237547 o-vr ot by rnvigs, 58 Cc2lMME s 22 ©, 57°C | 1:55| 2:10| 2:25| 2:40| 3:05| 3:20| 3:50 | 4:20| 4:50| 5:20| 5:50 | |
ZErORRLCEAL Epb 0y 2y, 58°C | 1:20| 1:35| 1:50| 2:05| 2:30| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 4:45| 5:15
59°C | 0:55| 1:10| 1:25| 1:40| 2:05| 2:20| 2:50| 3:20| 3:50| 4:20| 4:50
Bfficowvt 60°C| 0:40| 0:50| 1:10| 1:25| 1:50| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 4:35
HAo —ifiG i@+ sFfErBMcory, WEE»sHL2T(5C)o 61°C | 0:25| 0:40| 0:55| 1:10| 1:35| 1:50| 2:20 | 2:50| 3:20| 3:50| 4:20
Lo LT E T, 62°c| 0:20| 0:35| 0:50| 1:05| 1:30| 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15
63°C 0:15 0:30 0:45 1:00 1:25 1:40 2:10 2:40 3:10 3:40| 4:10
(R 2p 72) 64°C | 0:15| 0:25| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10| 2:40| 3:10| 3:40| 4:10
el = frbf o IBELEE N Kl — A o5 5 65°C 0:10 0:25| 0:40 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05
66°C 0:10 0:25 0:40 0:55 1:20 1:38 2:05 2588 3:05 3:35| 4:05
1. IN2VRE 2 e L £ 3, (HEdl) 67°C| 0:10| 0:25| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05
2. BMombE IS ey &3, (B 68°C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05
3. Mt e o X b 2w v O FAE D, BE T N S MBRR (R :5) exv 23, 69°C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05

(MBIRE 3 s 21 kb 232, BONIQAR vy ey 11+ (https://boniq.jp/recipe/ ) % ZBH <7230, )

70°C 0:10 0:20 0:40 0:55 1:20 1:35 2:05 2:35 3:05 BREIS 4:05
KRIFFETHICEDE, BONQHIEHLELHDTH S, .I 8




BRI FMER (IR - v

- Y e = o IEREEEEER . i) (i 1< B o MBRFMEER CKERHTrWIBE) o
Smm | 10mm| 15mm| 20mm| 25mm| 30mm| 35mm| 40mm| 45mm| S5O0mm| S55mm Smm|{ 10mm| 15mm| 20mm| 25mm| 30mm| 35mm| 40mm| 45mm| 50mm
61°C 1:25 1:35| 1:55| 2:10| 2:35| 2:50| 3:20 3:50| 4:20| 4:50| 5:20 55°C | 3:35| 3:50| 4:05| 4:20| 4:45| 5:00| 5:30 6:00| 6:30| 7:00
62°C | 0:55| 1:10| 1:25| 1:40| 2:05| 2:20| 2:50| 3:20| 3:50| 4:20| 4:50 56°C | 2:25| 2:40| 2:55| 3:10| 3:35| 3:50| 4:20| 4:50| 5:20| 5:50
63°C | 0:35| 0:50| 1:05| 1:20| 1:45| 2:00| 2:30| 3:00| 3:30| 4:00| 4:30 57°C | 1:40| 1:55| 2:10| 2:25| 2:50| 3:05| 3:35| 4:05| 4:35| 5:05
64°C | 0:30| 0:45| 1:00| 1:15| 1:40| 1:55| 2:25| 2:55| 3:25| 3:55| 4:25 58°C | 1:10| 1:20| 1:40| 1:55| 2:20| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 4:35
65°C | 0:25| 0:40| 0:55| 1:10| 1:35| 1:50| 2:20| 2:50| 3:20| 3:50| 4:20 59°C | 0:50| 1:00| 1:20| 1:35| 2:00| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15
66°C | 0:20| 0:35| 0:50| 1:05| 1:30| 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15 60°C | 0:35| 0:50| 1:05| 1:20| 1:45| 2:00| 2:30| 3:00| 3:30| 4:00
67°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40| 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10 61°C | 0:25| 0:40| 0:55 1:10 1:35| 1:50| 2:20 2:50| 3:20| 3:50
68°C | 0:15| 0:30| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10| 2:40| 3:10| 3:40| 4:10 62°C | 0:20| 0:35| 0:50| 1:05| 1:30| 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45
69°C | 0:15| 0:25| 0:45 1:00 1:25| 1:40| 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10 63°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40| 2:10 2:40| 3:10| 3:40
70°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05 64°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40| 2:10 2:40 | 3:10| 3:40
BRI - YETIEDWT, 60°CUTIRUSDACKERBE) L3 ETERFATALABREOUR /A HZBRBES, ELTHD. 65°C 0:10 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35
SUCHETORRERRTS. 66°C 0:10 | 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35
RFEEHBANEELTVS THOBMOBEEI CTIONEULEMATZN. ChERSEU LI OTRASMU L ZEHULHDTH S, 67C | 010! 025! 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 335
(S SR I B | (I 68%C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35
N M 69°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-Shokuhinanzenbu/150602hp.pdf 70 °C 0:10 0:20 0:40 0:55 1:20 1:35 2:05 2:35 3:05 3:35

RIFRETZICEDE, BONIQAEH LD TH 2,
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60°CUTOMEMZT ZHEXDFHICIERIBLTLARLN,

&oTM - (WAFR) 20CT24 BN LSRR (=TRERMRE (Y -18C) Ro48R BN LR ) KMBE,
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T75C TS5 EDOMB F/ET -20°CT4R BN LB,

5 mm 10mm| 15mm| 20mm| 25mm| 30mm
75C 0:10 0:25| 0:40 0:55 1:20 1:35
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