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MMEAFFEREERDHD

fitdh (°C) = R4 OmMEE
HE#(mm.cm) = BMODEH

1. MBREZRET B, (i)

2. BMOBRBEVEDZH 5, (Hih) = n @I
3. MEMEHEBMAR DL EILOBED . REINSMAKRE (KE:2) cBRDEI, Coestin
[m]*

(MBBEEBFHCEDETH . BONIQ AHXEBFHEL > EH A b (https://boniq.jp/recipe/ ) 2L EfEE W,

AR -SLRDOMEAFEEIER erHor S BEREICET 2R + MAEEICAERER,

0.5cm| 1cm| 1.5cm| 2cm| 2.5cm| 3cm| 3.5cm| 4cm| 4.5cm| 5cm | 5.5cm| ERE

55°C| 3:45| 4:00| 4:15| 4:30 | 4:55| 5:10(| 5:40| 6:10| 6:40| 7:10| 7:40| 3:40

56°C| 2:35| 2:50| 3:05 | 3:20 | 3:45| 4:00| 4:30| 5:00| 5:30| 6:00 (| 6:30| 2:30

57°C 1:50 2:05| 2:20 2:35 3:00 3:15 | 3:45 4:15| 4:45| 5:15 5:45 1:45

58°C 1:15 1:25| 1:45 2:00 2:25 2:40 | 3:10| 3:40| 4:10| 4:40 | 5:10 1:10

59°C| 0:50| 1:05| 1:20| 1:35| 2:00 | 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 4:45| 1:10

60°C| 0:35| 0:50| 1:05 20| 1:45( 2:00| 2:30| 3:00| 3:30| 4:00| 4:30| 0:45

61°C| 0:30| 0:45| 1:00 115 140 | 1:55| 2:25| 2:55| 3:25| 3:55| 4:25| 0:30

1

1
62°C| 0:20| 0:35| 0:50 | 1:05

1

1

1:30 [ 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15
63°C| 0:20| 0:30| 0:50 05| 1:30 | 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15
64°C| 0:15| 0:30| 0:45| 1:00 | 1:25| 1:40| 2:10| 2:40| 3:10| 3:40 | 4:10| 0:10
65°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
66°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
67°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55 1:20 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
68°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
69°C| 0:10| 0:25| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
70°C| 0:10| 0:20| 0:40 | 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

KOAGE. THRRFHIEBICOVWTIEP.I8ZS R, (E#5.5cm EDHEOMEMEBELE,)
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ERAOMARFEEER  erohdss @eRECET 28, + MBREIC)EREH,
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0.5cm| 1cm| 1.5cm| 2cm| 2.5cm| 3cm| 3.5cm| 4cm| 4.5cm| 5cm | 5.5cm| &EFEs

577 1:55| 2:10| 2:25| 2:40| 3:05| 3:20| 3:50| 4:20| 4:50| 5:20| 5:50| 1:50

58°C 1:20 1585 1:50 | 2:05 2:30 2:45| 3:15 3:45| 4:15| 4:45| 5:15 1:15

59°C 0:55 1:10 1:25 1:40 2:05| 2:20| 2:50 3:20| 3:50| 4:20| 4:50| 0:50

60°C | 0:40( 0:50( 1:10( 1:25| 1:50| 2:05| 2:35| 3:05( 3:35| 4:05| 4:35| 0:35

61°C 0:25 0:40| 0:55 1:10 1:35 1:50 | 2:20 2:50| 3:20| 3:50| 4:20| 0:20

62°C 0:20 0:35| 0:50 1:05 1:30 1:45 | 2:15 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15

63°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40| 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10

64°C | 0:15( 0:25| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10| 2:40( 3:10| 3:40| 4:10| 0:10

65°C 0:10 0:25| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

66°C 0:10 0:25| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

67°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

68°C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

69°C | 0:10| 0:20| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

70°C 0:10 0:20| 0:40| 0:55 1:20 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

FOAM, ERFIBERICOWUIP.18Z2S R, (EH5.5cmU EDIFEDMEASEELE,)
RIFBREIZICEDE . BONIQAHHLILDDTH B,

BA:-JEITONMERIE(R  aromisreREces a5, + s Eic ) ERm,

0.5cm| 1cm| 1.5cm| 2cm| 2.5cm| 3cm| 3.5cm| 4cm| 4.5cm| 5cm | 5.5cm| i58®E
55°C | 3:35| 3:50| 4:05| 4:20| 4:45| 5:00| 5:30 | 6:00| 6:30| 7:00| 7:30| 3:30
56°C 2:25 2:40| 2:55| 3:10| 3:35| 3:50| 4:20 4:50| 5:20| 5:50| 6:20 | 2:20
57C 1:40 1:55| 2:10| 2:25| 2:50| 3:05| 3:35 4:05| 4:35| 5:05| 5:35 1:35
58°C 1:10 | 1:20| 1:40| 1:55| 2:20| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 4:35| 5:05| 1:05
59°C | 0:50 1:00 | 1:20 1:35| 2:00| 2:15| 2:45 3:15| 3:45| 4:15| 4:45| 0:45
60°C | 0:35| 0:50| 1:05| 1:20| 1:45| 2:00| 2:30 | 3:00| 3:30| 4:00| 4:30| 0:30
61°C 0:25| 0:40| 0:55 1:10 1:35| 1:50| 2:20 2:50| 3:20| 3:50| 4:20| 0:20
62°C | 0:20| 0:35| 0:50(| 1:05| 1:30| 1:45| 2:15| 2:45| 3:15| 3:45| 4:15| 0:15
63°C | 0:15| 0:30| 0:45| 1:00| 1:25| 1:40| 2:10| 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10
64°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 1:25| 1:40 | 2:10 2:40| 3:10| 3:40| 4:10| 0:10
65°C 0:10 | 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
66°C 0:10 | 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
67°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
68°C | 0:10| 0:25| 0:40| 0:55| 1:20| 1:35| 2:05| 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
69 °C 0:10 | 0:25| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05
70°C 0:10 | 0:20| 0:40| 0:55 1:20| 1:35| 2:05 2:35| 3:05| 3:35| 4:05| 0:05

0.5cm| 1cm| 1.5cm| 2cm| 2.5cm| 3cm| 3.5cm| 4cm| 4.5cm| 5cm| 5.5cm| ez

61°C 1:25 1:35 1:55 2:10 2:35| 2:50 | 3:20 | 3:50 4:20| 4:50| 5:20 1:20

62°C | 0:55 1:10 | 1:25 1:40 | 2:05| 2:20 | 2:50| 3:20 3:50 4:20| 4:50 | 0:50

63°C | 0:35| 0:50| 1:05 1:20 | 1:45| 2:00| 2:30| 3:00 3:30| 4:00| 4:30 | 0:30

64°C 0:30 0:45 1:00 1:15 1:40 1:55| 2:25 | 2:55 3:25| 3:55| 4:25 0:25

65°C 0:25 0:40| 0:55 1:10 1:35 1:50 | 2:20 | 2:50 3:20| 3:50| 4:20 0:20

66°C | 0:20| 0:35| 0:50| 1:05 1:30 | 1:45| 2:15| 2:45 3:15| 3:45( 4:15| 0:15

67°C | 0:15| 0:30| 0:45 1:00 | 1:25| 1:40| 2:10| 2:40 3:10 | 3:40| 4:10| 0:10

68°C 0:15 0:30| 0:45 1:00 1:25 1:40 | 2:10 | 2:40 3:10| 3:40| 4:10 0:10

69°C | 0:15| 0:25| 0:45 1:00 1:25| 1:40 | 2:10| 2:40 3:10| 3:40( 4:10| 0:10

RoAH. RREKIBERICOVWTIEP.I8ZE R, (E#5.5cmNU DB A DMK BELE,)

60CHUTOMEIE T ZHFZDF I IELTUVEN,
£oTM - (RA4FR) 20°CT24BBULAR) (="RERSRE(M -18C)R548RE U LR ) PBE,

7Y R DM IF
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